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Ab Oktober 2018
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8:45-09:30 *
Wirbelsaule

08:30-09:45 *
Yoga

08:45-09:30 *
Wirbelsaule

09:00-10:00 *
Indoor Cycling
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Core-Training

bodyART ®

Siehe Aushang

HIT

Riicken-Fitness

Ab 3.11.
Siehe Aushang

Indoor Cycling
Ab 4.11.

18:45-19:45 *
HOT IRON ®
Siehe Aushang

19:30-20:10 *
TRX®-Training

18:30-19:25 *
Pilates

19:10-19:30 *
Mobility-Training

19:00-20:00 *
HOT IRON ®
Siehe Aushang

20:00-21:30 **
Yoga

19:30-20:30 *
Zumba ®

19:35-20:35 *
Indoor Cycling
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